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	はじめに☛HB73
	犯罪被害者等基本法とは
	犯罪被害者等とは
	犯罪被害者基本計画の4つの基本方針
	「犯罪被害者等基本計画」における精神保健福祉センター・保健所の位置づけ

	ガイドラインの使いかた
	１．犯罪被害者等における精神保健相談
	精神医療は被害者の回復のための様々な支援の一つとして位置づける。
	被害者の治療では安心や安全の確立、現実的な問題への対処と被害者に二次被害を与えない共感的な態度が必要である。
	急性期では、安全や安心の確立に焦点をおいた心理学的応急処置が望ましい。
	被害者の抱える問題は多様であり、警察や被害者支援団体など多様な機関との連携が重要である。
	（1）.安全と安心を確立する☛MH5
	★安全な環境を確保する
	犯罪被害者は、再被害の危険にさらされていることがしばしばある。加害者と同居していたり、加害者からの脅しが継続していないかどうか確認する。
	危険がある場合には、まず被害者に安全を確立することが最優先であることを伝え、警察（各都道府県警察にある被害者相談窓口など）や専門機関（配偶者暴力相談支援センターや児童相談所）等に相談することを勧めるべきである。☛GL8-11,HD47,49
	★身体的安全を確保する：
	性暴力被害者では性病や妊娠の危険があるほか､被害の証拠としても受診記録が重要になる場合があるので、産婦人科の受診や治療は必要である。警察に被害届けを出した場合には、初診料、診断書料、緊急避妊費用等の費用を都道府県警察で負担してくれる制度もある（都道府県によって異なるので、地元の警察に確認する必要がある）。☛GL9
	被害の衝撃に圧倒されていたり、希望を失っているような場合には、健康状態に対して関心を払わなくなっており、身体疾患が疑われるにもかかわらず医療機関を受診していないこともある。

	★急な対応を要する精神症状の評価をおこなう：
	自殺念慮や自殺企図などの自殺行動のリスクについて把握することが必要である。また､PTSDやASDが注目されがちであるが､うつ病やパニック障害など被害者に多く見られる他の精神疾患のほか､躁うつ病や、統合失調症あるいは幻覚や妄想を伴うような精神病性の障害についても注意を払う必要がある。精神病性の疾患では既に存在している場合や、犯罪被害を契機に発症する場合もある。
	PTSDには併存疾患が多い。その中でもアルコールや薬物の乱用・依存が少なくない。被害以前から存在している場合もあるが、被害者では、PTSD症状の緩和や精神的な苦痛をまぎらわすための一種の自己治療として、それらを用いることがある。治療者側が尋ねることが必要である。

	★加害者の存在、司法とのかかわりを確認する。
	加害者が不明であったり、逮捕されていない状況では再被害や報復の不安が持続する。加害者が逮捕され、起訴、公判になったとしても、事情聴取、証言や意見陳述による出廷、民事裁判などでの賠償も含めて一連の法律的な手続きが終了するには数年かかることが少なくない。その間、被害者はその経過に影響を受け続ける。法廷で証言や意見陳述を行なう際には付き添いが認められている。☛GL48,50　意見書診断書が必要とされる場合もある。☛MH17,18


	（２）犯罪被害者の心理的反応の確認
	★PTSD症状
	★そのほかの心理的変化
	★身体の変化
	★人間関係の変化

	 （３）被害者支援の実際　
	被害者面談のポイント
	★支援者がもたらす二次被害に気をつける

	（４）支援者のストレス
	（１）診断
	★PTSDを発症させたり、遷延させたりする主な予測因子を確認する
	★PTSDのDSM-IVによる診断基準1)を参照。☛HB14

	（２）治療
	薬物治療
	精神療法☛MH6,7



	２．支援サービス等の利用
	２）関係機関・団体との連携　☛HB43-53


